«Cultiver son

bien-&tre au
travail»

MEUSE
(lieu a définir avec
les participants)

4 SEANCES COLLECTIVES
JOUR 1 | JEUDI 10 NOVEMBRE 2022 ' 9H30-16H
- Introduction de la formation et vie de groupe

JOUR 2 ' JEUDI 24 NOVEMBRE 2022 ' 9H30-16H

- Appréhender le travail réel

- Crédits photos : Fotolia - CCMSA

JOUR 4 ' JEUDI 05 JANVIER 2022 ' 9H30-16H

- Engager les transformations

JOUR 6 ' MERCREDI 16 MARS 2022 | 9H30-13H

- Bilan et évaluation

2 SEANCES INDIVIDUELLES

Conception & impression : MSA MAM (10/2022)

JOUR 3 JOUR 5

- Prise de rendez-vous R . ¢ .

- enseignements auprés

sur votre exploitation de Christelle HALIPRE :
06 08 23 69 59

halipre.christelle@mam.msa.fr

Inscriptions auprés

santé de Carole HOUDE :
% famllle Service Santé Sécurité
services au Travail 03 26 40 87 78

Lessentiel & plus encore houde.carole@mam.msa.fr



