Le mal étre dans le monde
agricole peut étre détecte par la
dégradation de différents
facteurs : éeconomiques, sante,
vie sociale, technicité. Nous les
appelons les signaux faibles. lls
doivent étre détectes
rapidement afin de limiter le
développement d'un mal étre et
de mettre en danger I'exploitant
et le salarié agricole.
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Pour vous ou un proche
n‘attendez pas pour

réagir, des contacts et
des leviers existent.
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Le mal-étre en
agriculture n’est
pas une fatalite

Comment P’identifier
et vers qui se tourner ?
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Les signaux faibles
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Arrét de travail
Maladie incurable ou longue durée
Hospitalisation
Troubles du sommeil
Dégradation physique
Dépression
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Séparation
Deuil
Conflit générationnel
Conflit juridique
Isolement familial
Difficulté dans la vie privé
Recours aux aides sociales
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Tristesse
Repli sur soi
Souffrance
Saut d’humeur
Addiction
Troubles de la concentration
Démotivation
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Dettes
Trésorerie fragile
Baisse de revenu

Difficulté administrative, technique,

d’organisation
Probléme d’entente
Sinistre

Des contacts et des leviers
existent...

Votre medecin traitant
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Urgence médicale  Numéro d'appel d’urgence européen

MAL-ETRE

Des contacts totalement dédiés a la prévention
du mal-étre du monde agricole

mal_etre.blf@mam.msa.fr
Connectez-vous sur cette boite courriel pour
solliciter I'accompagnement de I'équipe

sant_é pluridisciplinaire MSA de Prévention du
famille A ’
: Mal-étre agricole.
retraite
services AGRI'ECOUTE : 09 69 39 29 19

(prix d’un appel local) Service d’écoute
24H/24 ET 7J/7 dédié au monde agricole
et rural.

Un contact pour TOUS

NUMERD NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE écoute pmfessionne//e
et confidentielle
24h/24 et 7j/7
Appel gratuit
www.3114.fr
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Accompagnement individualisé
déedié aux agriculteurs en difficulté
03.26.04.74.09 06.41.98.80.81
contact@reagir-marne.fr




